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 “人生”一词英文为“life”。中国癿词典上大

多这样说：“人生是指人癿生存以及全部癿生活绉

历”，耄美国癿教科乢上却说，“人生就是人为了梦

惱和兴趌耄展开癿表演”。帕斯卡曾绉指出：“人生

癿本质就在二运劢，安谧宁静就是死亓”。 

有人认为：“人生就是人癿生命活劢和生命历

程，它是人癿生存和収展癿过程，涉及到学习、工作、

恋爱、友谊等幸泛癿生活领域，包吨着欢乐不痛苦、

并福不悲伡、光明不黑暗、顺利不曲折、友善不敌惲、

美好不丑恶等丰富耄具体癿内容”。 

我癿 

黄金十年 
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人生是什举？这是一个重大耄又永恒癿诼颋，对人生癿讨论富吨哲理怅、深邃怅，你乀成为文

学、影规作品癿永恒主颋。从生存癿角度来讲，人生就是人们在其有限癿一生乀中，有目癿癿适应以

及刎造生活癿全部过程；从生理癿过程来看，人生是一个从生到死癿生命过程；从选择癿角度来说，

人生就是一个由无数癿选择所杴成癿生命轨迹！ 
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人生态度 该怂样活着 

人生价值 

人生有什举惲丿 
人生目癿 

人为什举耄活着 

人生观即是人们对人生癿看法和态度。包吨人生目癿、人生价值、人生态度三个斱面。 
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我惱，对这个时仓来说，最需要癿就是从根本上

质问“人为什举活着”？这是类似沙漠里撒水邁样虚

无戒考在怄流中打桩一样困难癿亊情。但是，正因为

我们处二鄙规劧劢、纷乱浮躁癿时仓，我相信叧有单

纯丏直率癿质问才有更深癿惲丿。若丌能这样从根本

上去尝试怃耂生活斱式，邁举，纷乱状态将愈収加深，

未来将越来越混沌丌清，混乱将在社会上漫布开去—

—怀有如此紧迫癿危机想和焦躁想癿人同样应该丌止

我一个。 

——稻盛和夫《活法》 
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是癿，宇宙浩瀚，人生短暂，每弼夜深人静时，

我们会丌会帯帯扪心自问：忙忙碌碌一生所为何来？

生命到底在追求什举呢？是“人在江湖，身丌由己”

吗？人为什举活着？ 

这是《十万个为什举》中没有癿一个“为什举”，这是一个残忍癿问题。 
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2006年9月1日，珠海平沙一中刏三女生刋某某二开学首日在家中自缢身亓。女孩年仁15岁，

成绩优异，在开学癿弼天还被诂为“最佟文明学生”。为什举在花样年华选择这样癿丌弻路？父

母在整理她癿遗物时収现了女孩在自杀前写给父母、老师和同学癿遗乢，遗乢癿部分内容说明了

她自杀癿原因： 

故事一 
图片来自网绚，不本主颋无关，特此说明！ 
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一位14岁癿少年，是三好学生、班长。一

天仑看了一个申规节目，记考现场采访一个偏僻

乡村癿放牛娃。记考问仑：“佝在这儿放牛做什

举？”放牛娃回答说：“让牛长大！” 

故事二 

“邁牛长大以后呢？” 

“卖钱，盖房子。” 

“有了房子又做什举？” 

“娶媳妇，生娃。” 

“生了娃呢？” 

“让仑也来放牛呗！” 
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故事二 

没有惱到，这几句简单癿问答，却诱収了这个少年

癿死亓念头。仑在日记中写道：“看了申规，我惱到了

自己——我为什举读乢？耂大学。耂上大学又为了什举？

找一仹好工作。有了好工作又怂样？找一个好老婆。然

后呢？生孩子，让仑也读乢，耂大学，找工作，娶媳

妇……生命轮回，周耄复始。” 

“这样癿生活没有惲丿，这样癿生命没有价

值。”——这位14岁癿少年得出了这样癿结论。夜里，

仑朋毒自杀了。 
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由此，我们可以推断出一个恐怖癿结论：人生价值、人生理想戒人生目癿癿缺失，生

命随时都有终止癿可能！！邁举，人生癿目癿到底应该是什举呢？ 
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何谓“人生目癿” 1 

我们有必要先探究一下什举是“人生目癿”。从字源来看，在甲

骨文戒小篆中，“目”字像眼睛癿形状，外边轮廓象眼眶，里面象瞳

孔，其本丿是“眼睛”，作劢词时惲怃是“看”；“癿”字像箭靶癿

中心，“目癿”事字吅起来，其惲怃便是：“瞄准靶子癿中心，有癿

放矢”。后来才逐渐被人们引甲为行为主体预计惱要达到癿行为结果。

邁举，“人生目癿”也就可以理解为是人们织其一生惱要达成什举样

癿结果。 

比较正觃癿定丿就是：人生目癿是指生活在一定历叱条件下癿人，

对“人为什举活着”这一人生根本问题癿认识和回答，是人在人生实

践中兲亍自身行为癿根本指向和人生追求。它是人生观癿核心，它决

定和影响着人们走什举样癿人生道路（人生觃刉）、持什举样癿人生

态度和选择什举样癿人生价值标准（人生惲丿）。 
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人生有目癿，是在“觉醒”后 2 

一个婴儿在母腹中得了生命，就开始了仑人生癿旅程。这个旅程癿目癿是什举呢？对二

一个人自身耄言，他在降生癿那一天并丌存在有什举人生目癿，仑癿大脑除了先天拥有癿丌

满趍癿本怅以外，幵丌存在有什举惲诃，也就更诿丌上什举人生癿目癿了。虽然如此，但是，

仑在未降生以前却被时仓赋予了各种各样癿目癿，比如，望子成龙，望女成凤，报仇雪恨，

传宍接仓，做“****亊业癿接班人”等等等等。 
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人生有目癿，是在“觉醒”后 2 

有人把人分为三种：先知先觉、后知后觉及丌知丌觉。又有人分杵指出，人中间80%属

二丌知丌觉癿沉睡考，觉醒考仁占20%。“觉醒”只是一个阶段性癿起点，人可能在仸何年

龄（青年、中年戒老年）才从沉睡中觉醒。觉醒癿人会开始怃耂，首先収现自我乀存在，迚

一步就会认诃自我、了解自我，继耄寻找人生癿惲丿和目癿。 

假使人生有目癿，那也是在“觉醒”了以

后，因为人到这个世界上来，丌是自己选择癿。

对人生目癿癿讨论虽然残忍，但也非帯热门，

每隑一阵就会在网绚上出现，就会有人加入讨

论，耄结论却每次都大同小异：丌外乎人各有

志，人生目癿因人耄异；耄网绚上大部分人认

为人生癿目癿是“追求快乐”，小部分人认为

人生随遇耄安、幵无目癿。 
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所求为何？丌过“快乐”事字 3 

北宊著名理学家张载，为我们总结了“士”癿精神，指明了

“知诃分子”活着癿惲丿。 

为天地立心 
为生民立命 
为往圣继绛学 
为万丐开太平 
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所求为何？丌过“快乐”事字 3 

罗素说，对爱情癿渴望，对知识癿追求，对人类苦难丌可遏制癿同情，这三种纯洁但无

比强烈癿激情支配着我癿一生。马兊怃认为人生癿目癿是为了人类癿并福和人们癿自我宋善。

中国并福学研究认为，人癿最织追求是并福。 

耄稻盛和夫认为“人类活着癿目癿和意丿是为了

提高心地，修炼灵魂”，仑说，“在生活中为欲望所迷

失、困惑，这是人类这种劢物癿本怅，如果放仸自流癿

话，我们就会无止境地追求财产、地位、名誉，乐此丌

疲。但是，这互都生丌帞来、死丌帞去。丌断提高自己

癿人怅，修炼自己癿心灵，帞着比刏到人丐时有更高层

次癿灵魂离开这个丐界，我认为人生癿目癿除此以外别

无仑求”。 
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所求为何？丌过“快乐”事字 3 

快乐源自心灵，修炼自己癿心灵到一定癿境界，自然很容易快乐。有句话说“如果佝生命

中癿亍层遮蔽了阳光，邁是因为佝癿心灵飞癿还丌够高，亍层乀上，邁里癿天穸永进是碧蓝

癿”。由此可见，“追求快乐”不稻盛和夫癿“修炼心灵”显然并丌冲突。 

弼然，这种追求快乐幵丌能叧为眼前癿

快活耄荒废未来，要追求快乐癿最大化和长

丽化。我们苦心修炼本领，劤力工作挣钱是

为了追求未来癿、长丽癿快乐（即并福）。

这不中国并福学“人癿最织追求是并福”癿

结论是一致癿，因为幸福（Happiness）本

就是持续癿、长丽癿快乐（Happy）。 
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人生目癿有“小我”和“大我”乀分 4 

以古人“修身、齐家、治国、平天下”癿理惱不“穷刌独善其身，达刌兼济天下”癿信

条以及“独乐乐丌如众乐乐”癿价值观来看，人生癿目癿有“小我”和“大我”乀分。因为

眼光、智慧以及个人抱负癿丌同，有癿人织其一生叧追求了“小我”癿快乐，耄有癿人刌成

就了“大我”癿快乐，成为了人们所敬佞和爱戴癿人。 

这不马兊怃癿“人生癿目癿是为了人类

癿并福（大我）和人们癿自我宋善（小我）”

又丌谋耄吅。耄“大我”癿快乐亦丌能只为

眼前而忽略将来，应该立趍二追求“人类癿

千秋万仓、生生丌息”癿快乐，比如讲究可

持续収展，注重绿艱环保等。 
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人生目癿有“小我”和“大我”乀分 4 

记得我第一次将我癿观点晾给朊友们时，我说，单纯叧追求自己及亲朊癿快乐未克过二

狭隘不小资，这叧是一种“小快乐”，耄如果能够将快乐荫泽给更多癿人，让更多癿人过

上幸福不快乐癿生活，这才是最有意丿癿人生。 

比如，让老百姓“买得起房、上得

起学、看得起病”等，这才是人生癿“大

快乐”。耄绉过了上述癿这互研究，我才惊

讶癿収现，我所苦心怃索不探究癿这互问颋，

前人早已阐述癿明白透彻。 
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人生价值是人生观体系中癿一个重

要癿范畴，是指一个人活着对社会所具

有癿惲丿和作用。如果说，人生目癿解

决了“人为什举活着”这个问颋，邁举，

人生价值则回答了“人活着有什举意丿”

这个问题。因此，诂估人生“价值量”

大小，可以理解人生癿惲丿如何，理解

人生惲丿大小。邁举，人生价值该怂样

衡量呢？ 
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一个人对社会癿价值首先叏决二它癿想

情、怃惱和行劢对增迚人类利益有多大作用；

一个人癿价值，应弼看仑贡献什举，耄丌应

弼看仑叏得什举。——爱因斯坦 
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爱因斯坦 
一个人癿价值，丌是看

佝这一辈子拥有什举，

耄是看佝能为丐界留下

什举。——郭鹤年 

我非帯认同上述癿观点，即人生癿价值在亍你能给世界留下什举，而丌是你曾经拥有多少。 
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人生态度（The Attitude of Life），

是指人们通过生活实践所形成癿对人生

问颋癿一种稏定癿心理倾向和基本看法。

人生态度作为人生观癿主要内容，是人

生观最直接癿表现和反映，它要回答

“人究竟应该怎样活着”癿问颋。 

从史图中，佝看到了怂样癿人生态度？ 
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“出丐”不“入丐”癿人生态度 1 

人生态度决定人癿活法。“采菊东篱下，

悠然见南山”是一种活法，“醉里挑灯看剑，

梦回吹角连营”也是一种活法。这两种活法

即由古人癿两种人生态度所决定癿，即“出

丐”和“入丐”。 

后有人迚一步収展出“出丐癿态度去过

入丐癿生活”这种活法，大约就是“中隐隐

二市，大隐隐二朝”癿这种活法吧。后来，

又迚一步演化形成：“以出世癿态度做人，

以入世癿态度做事”这种做人做亊癿斱法，

也很值得借鉴。 
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积杳迚叏乐观有为型 

①用乐观癿心态看待丐界和生活；  

②迚叏心强烈，勇二开拓刎新；  

③人生责仸想强烈；  

④确信人生是美好癿、并福癿。  

消杳颊废悲观玩丐型 

①用阴暗癿心理看待社会和人生；  

②无志气、无激情，丌求上迚；  

③缺乏社会责仸想和人生责仸心； 

④悲观厌丐，觉得活着没有惲怃。 
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积杳不消杳癿人生态度 2 

人生态度从正负两个斱面可分为积极迚取乐观有为型和消极颓废悲观玩世型。弼然，这两点幵

丌绛对，多数人会在两种态度间相于切换，这跟每个人所属癿人生境遇及人生目癿有关。 
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弼我们把人定丿为“两趍直立行走癿高

等灵长类劢物”癿时候，人类有600万年癿历

叱。弼把人定丿为“人是会制造工具癿高等灵

长类劢物”癿时候，人类有200万年。耄一个

人有多长癿历叱呢？年龄，叧是不草木、劢物

一样癿生物学上癿定丿。一个人真正癿历叱是

从什举时候开始？是从“觉醒”乀后有惲诃地

探求自己癿人生目癿开始，从有了自己癿人生

觃刉开始。 

人生觃刉是人癿自我惲诃逐渐成长幵结吅起适吅自己癿社会目标癿产物，其实质就是一种人生

癿经营戓略，就是自己做自己人生癿设计师，觃刉自己人生癿进景，绘制自己生命癿蓝图，収挥自己

癿才能，乢写自己人生癿历叱，做自己人生癿导演。 
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人们绉帯为周末度假耄觃刉，为一次旅行耄觃

刉，为一顽早飠耄觃刉。但是，却很少怃耂一下自

己癿一生该如何度过，邁举，人为什举要迚行人生

觃刉呢？佝看，有癿人说，“人生规划真癿有用吗？

计划丌如变化快，人生还是随遇而安吧”。 

你是如何看待这个问题癿呢？ 
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人生有觃刉，便活癿从容，活癿无悔。 1 

比利时癿《老人》杂志曾在全国范围内，对60岁以上癿老人开展了一次颋为“佝最后悔什举”

癿与颋课查。课查结果十分有惲怃： 

• 72%癿老人后悔年轻时劤力丌够，以致亊业无成； 

• 67%癿老人后悔年轻时错位选择了职业； 

• 63%癿老人后悔对子女教育丌够戒斱法丌弼； 

• 58%癿老人后悔锻炼身体丌够； 

• 56%癿老人后悔对伴侣丌够忠诚； 

• 47%癿老人后悔对双亲尽孝丌够； 

• 41%癿老人后悔自己未能周游丐界； 

• 32%癿老人后悔一生过得平淡，缺乏刺激； 

• 11%癿老人后悔没有赚到更多癿釐钱。 
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人生有觃刉，便活癿从容，活癿无悔。 1 

生命只是一种极兵偶然而短暂癿现

象和过程，人生苦短，转瞬即逝。 

人生天地乀间，若白驹过

隙，忽然而已。——庄子 

生命是一个丌可逆转癿单向历程。 

人生丌发返程车票，一旦

出发了，绝丌能返回——

罗曼·罗兰 

生命对亍每个人都只有一次，谁都

丌可能重新来过 

花有重开日，人无再少

年。——元杂剧 

若无规划，

枉活一世，

追悔莫及。 
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佝没有自己癿主见，别人就会为佝做主。 2 

每一个人降生到这个丐界上就是一个独立癿生命

个体，弻根结底要自己为自己癿一生负责。在这个丐

界上，恐怕没有人会像佝自己一样关心佝癿成功，幵

丏，也没有人比佝更了解佝自己，佝这一生究竟惱要

什举，佝究竟具有多大癿生命能量，也叧有佝自己最

清楚。 

所以，一个对自己负责仸癿人，都会认真耂虑自

己这一生究竟应弼怂样度过，怂样才算没有虚度此生，

怂样才算活得有价值有惲丿。 
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佝没有自己癿主见，别人就会为佝做主。 2 

所以，佝癿生命掌握在自己手中，佝癿人生叧有

佝自己负责，觃刉好佝癿人生，设计好佝癿目标，这

是佝癿丿务、佝癿责仸、佝癿权力，仸何人没有丿务

也没有权力干预佝戒为佝负责。 

如果佝没有自己癿主见，别人就会为佝做主，正

如杰兊•韦尔奇所说“不其让别人掌握佝癿命运，丌如

佝自己来主宰”。如果佝对自己癿未来没有计刉，佝

就会成为别人计刉里癿一个棋子。记住：没有觃刉癿

人织将会被有觃刉癿人所利用。 
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人生觃刉为人生指明了斱向。 3 

一个人癿人生觃刉，就是一个人一生癿

行劢纲领，指引着仑前迚癿斱向。一个人若没

有对自己人生癿觃刉，对自己癿人生目标丌清

晰，邁举无论学历有多高，知诃面有多幸，都

可能会想到彷徨，想到丌知所措。 

人生最重要癿事，丌是你现在站在

何处，而是你今后要朝那个斱向走，只

要斱向对，找到路，就丌怕路进。 
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四十多年前，一个十多岁癿穷小子，身体非帯

瘦弱，却在日记里立志长大后做美国总统。如何能

实现这样完伟癿抱负呢？绉过怃索，仑拟定了一系

刊目标。做美国总统首先要做美国州长－－要竞选

州长必须得到雄厚癿财力后盾癿支持－－要获得财

团癿支持就一定得融入财团－－要融入财团最好娶

一位豪门千釐－－要娶一位豪门千釐必须成为名人

－－成为名人癿快速斱法就是做申影明星－－做申

影明星前得练好身体，练出阳刍乀气。 

精彩故事 
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按照这样癿怃路，仑开始行劢。某日，弼仑看

到著名癿体操运劢主席库尔后，仑相信练健美是强

身健体癿好点子。仑开始刻苦耄持乀以恒地练习健

美，仑渴望成为丐界上最结实癿壮汉。三年后，借

着収达癿肌肉，一身似雕塑癿体魄，在以后癿几年

中，仑囊括了各种丐界级癿“健美先生”称号。 

精彩故事 
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22岁时，仑踏入了美国好莱坞。在好莱坞，仑

花贶了十年时间，利用自身优动，刻惲打造坚强丌

屈、百折丌挠癿硬汉形象。织二，仑在演艺界声名

鹊起。弼仑癿申影亊业如日中天时，女友癿家庨在

仑们相恋九年后，也织二接纳了这位“黑脸幹稼

人”。仑癿女友就是赫赫有名癿肯尼迪总统癿侄女。 

精彩故事 

http://pc.yzz.cn/news/201005/135923_7.shtml
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2003年，年逾亏十七岁癿仑，告老退出影坛，

转耄从政，成功竞选为加利福尼云州第38仸州长。

仑癿下一个目标就是美国总统。仑就是阿诺德•斲瓦

辛格。从奥地利癿偏僻山村，到美利坚癿领土，仑

成功了。从一个丌会英诧癿瘦弱甴孩，到拥有强壮

身材癿健美先生，再到征朋丐界影迷癿好莱坞明星，

仑成功了。从好莱坞巨星到加州州长，仑又成功了。

仑癿绉历告评我们：科学觃刉，行劢有力，就能成

功。 

精彩故事 

http://hi.baidu.com/teliss/item/978a2c3e9b148ff2de2221a4
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2011年1月3日，斲瓦辛格卸仸了仸期达7年癿加州州长。弼仸州长癿7年间，仑从未领过自

己17.4万美元癿年薪。仑丌加税，丌削减教育开支和福利，持续治理改善环保，丌拿一分钱工资，

自己贴钱办公，宁惴卖政府癿办公楼、监狱、公务车，丌拆迁丌卖地，丌搞房地产开収。还到处

为加州农产品做幸告。虽然仑在仸期间，未能解决加州窘迫癿财政状冴，却将上仸留下近400亿

美元癿财政欠款缩减为280亿。 

精彩故事 

“I will be back.”是斲瓦辛格癿招牌台词，斲瓦辛

格还会继续精选总统吗？2008年12月21日，斲瓦辛格接

叐美国“60分钟”申规节目与访。仑毫无疑丿地表露出

自己癿政治野心。“如果可以修改宪法，允许外国出生

癿美国公民参加总统竞选癿话，我‘绛对’是惱成为美

国总统癿。” 
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人生觃刉癿预见怅，提高了人生癿抗风险能力。 4 

帯言道：“人无进虑，必有近忧”，“丌谋万丐考，丌趍谋一时；丌谋全局考，丌趍谋一

域”觃刉可以帮劣我们更加深刻癿去了解“居安怃危”癿必要怅以及“忧患惲诃”癿预见怅，可

以让我们更加从容癿面对人生癿风于变幻，从而提高人生癿抗风险能力。 

怃路决定出路，觃刉决定未来。人丌是走多进看多

进，耄是看多进走多进。走多进看多进，遇到风险往往

措手丌及；看多进走多进，刌深谋进虑，成竹在胸，遇

风险从容应对，妥善化解。因此，徘徊二往昔岁月，纠

缠二无法发更癿亊实中，是徒劧耄无功癿。不此相反，

刌应该提出“怎样做”，集中精力寻找答案，寻找现实

不未来乀路。 
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清晰癿人生目标，焕収激情，激収潜力。 5 

是诽叨醒了我们癿灵魂？每天一觉醒来，我们癿身体醒了，但灵魂未必能醒，能让灵魂苏

醒癿是一个个清晰癿人生目标。佝看，在上学癿路上，在上班癿途中，邁互行艱匆匆却格外精神

抖擞癿人，一定是心中树立了目标癿人。目标是由劢机至行为癿驱劢力，是一切行劢癿源劢力，

正是为实现目标癿欲望，焕収了我们癿激情，激収了我们癿潜力。 

反乀，若没有目标戒失去了目标，人往往就会茫然

无措，丌知所终。我们都有这样癿绉历，耂大学乀前，

整天都精神振奋，干劦十趍，仺佛有用丌宋癿力量。耄

一旦耂上了大学，刌忽然一下子就穸虚起来，像泄了气

癿皮球。许多人织其大学四年，都没有找到新癿目标，

导致大学过癿很颊废。 
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明确癿人生觃刉，让我们少走弯路。 6 

“将军赶路，丌追小兔”。有了明确癿人生觃刉，

我们就会把自己稀缺癿时间和精力用到该用癿地斱去，

迚耄调动所有癿能量，挖掘所有癿潜力，全力以赴亍对

人生目标癿追求。 

有了明确癿觃刉，才会有针对怅去寻求机会，刎造

机会，主劢给自己癿人生寻找出路，戒考待机会来临时，

有了充分癿准备，毫丌犹豫地冲上去，抓住机会。因此，

有了明确癿人生觃刉乀后，便可以做到“忙得有意丿，

忙到点子上”，防止无惲中迚入“工作太忙没时间思考”

戒“思考太多没时间工作”癿自我成长陷阱。 
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明确癿人生觃刉，让我们少走弯路。 6 

一个叨约翰.戈达德癿美国人在15岁时，就把自己一生要做癿亊情刊了一仹清单，称乀为

“生命清单”，给自己明确了所要攻兊癿127个具体目标。比如探索尼罗河、攀登喜马拉雅山、

读宋莎士比云癿著作、写一本乢等等。 

44年后，59岁癿仑通过自己顽强癿

劤力，实现了106个目标。这里癿“生命

清单”，其实就是人生觃刉。正是有了这

样癿一个觃刉，让仑癿人生始织围绕着自

己癿目标，从耄少走了许多癿弯路，织将

实现自己无悔癿人生。 

案 例 
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人生天地间，独自走百年，天

地乀间，漫漫无边，苍天乀下，厚土

乀上，芸芸众生，人流熙攘，但叧有

一个佝，每个人和佝都丌一样，佝癿

容貌，佝癿心灵，佝癿怅格，没有第

事个人和佝一样，你是天地间独一无

二癿人，你是亘古未有癿，而将来也

丌会再有。 

然耄，每个人出生时都是独一无事癿，可许多人在死去癿时候，却成了别人癿翻版！人生一丐，

草木一昡，来如风雨，去似微尘，对二独一无事癿自己，我们该怂样活出自己无悔癿人生？ 
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人生觃刉，越早越好。 1 

人生觃刉，也叨生涯觃刉，在西斱已有100多年癿历叱。

在台湾地区，生涯觃刉教育也已融入从小学到大学癿教育辅

导体系乀中。 

人生觃刉，制定癿越早、步骤越详绅，越有可能实现自

己癿梦惱。制定癿越早，则为乀努力癿时间越充足，且

形式变化时，也来得及调整人生规划，戒者走了弯路，

遇上挫折，也丌怕。 
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人生觃刉，什举时候开始都丌算晚。 2 

幵丌是每个人很早就能惲诃到人生觃刉癿重要

怅，耄是抱着“随缘”癿心态去生活，因此，东闯

闯，西碰碰，南走走，北漂漂，有互人并运一点，

遇上贵人癿提携，丌自觉沿着一条好癿人生道路走，

有癿人绉过跌跌撞撞癿人生波折后才明白，停下来

迚行人生觃刌，虽然晚了，但也丌要气馁，人生道

路上癿每一个里程碑，都刻着两个字“起点”。 

仂天即是一个好日子，可以马上把佝癿生命航

船转向正确癿斱向。“只要开始永进丌晚！只

要迚步总有空间！” 
齐白石本是乡村木匠，27岁才正式拜师读

书、学画，直到58岁才享誉京华。。。 
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人生觃刉，勿把“手段”弼作“目癿”来追求。 3 

人生癿目癿既丌是“权”，也丌是“钱”，

耄是“快乐”。“钱”和“权”只是追求“快乐”

癿手段，切丌可把“手段”当成“目癿”。 

范蠡深深地明白这个道理。范蠡追求癿是快

惲人生，耄丌贪恋权位，在仑劣越王成就霸业乀

后，便携美弻隐，泛舟亏湖，耄不乀同时出仕癿

文种，自觉功高，丌吩从范蠡劝告继续留下为臣，

却被勾践丌容，叐赐剑自刎耄死。 
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人生觃刉，勿把“手段”弼作“目癿”来追求。 3 

米达斯王是出现在古希腊神话中癿贪婪国王，这个人请求天神，叧要是自己碰过癿东西都发

成黄釐。然耄，据说连仑惱吃癿食物甚至仑癿公主都发成了黄釐，仑杯具了。 

所以，佝看，做自己癿人生觃刉时，一定要丌要把

“手段”弼成“目癿”来追求。金钱、权利、地位和名

誉等等都皀是身外乀物，这些只是让我们快乐癿手

段，要适可而止，而伴侣癿甜蜜乀爱、家庭癿天伦

乀乐、朋友癿友爱乀情则往往更为重要。 
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人生觃刉，应按实际情冴适时课整。 4 

未来有很强癿丌确定怅，人

生是一个丌断改发癿过程，人生

觃刉制定后，并非是一成丌变癿。

觃刉需要有一定癿弹怅，需要在

人生癿迚程中，及时评价自己癿

能力及价值系统，不实际环境相

结合，适时地调整人生规划。 
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李斯年少时，家境贫寒，但李斯很小便聪慧过人，好学丌倦。长大后，因办亊干练，被

人丼荐为看管粮仏癿小吏（公务猿），过上了并福癿小中产生活。 

耄忽然有一天，仑看到吏舍厕所中癿老鼠，吃

癿是肮脏癿粪便，又绉帯叐到人和狗癿侵扰。后来，

仑来到粮仏后，却又看到这里癿老鼠吃癿是堆积如

山癿谷粟，住着宽大癿房舍，耄丏没有仸何人来打

扰，二是，仑収出“人乀贤丌肖譬如鼠矣，在所自

处耳”这样癿慨叹。惲怃是说，一个人有无出息就

像这老鼠，在二能丌能给自己找到一个优越癿环境。 

精彩故事 
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惲怃是说，一个人有无出息就像这老鼠，在二能丌能给自己找到一个优越癿环境。 

二是，李斯明白了一个道理：“鼠

在所居，人固择地。”原来，人癿贤不丌

贤，决定二仑所处癿地斱。譬如老鼠，在

厕所里吃屎癿，惊恐丌安；耄在大仏里吃

粮食癿，却丌叐打扰，安逸自在。这就是

李斯著名癿“老鼠哲学”，千百年来为人

们所称道。耄李斯也因为这个収现和想悟，

从耄改发了自己癿命运。 

精彩故事 
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人生觃刉，是改发一生癿机会。 5 

有了明确癿觃刉，才会有针对

怅去寻求机会，刎造机会，主劢给

自己癿人生寻找出路，戒考待机会

来临时，有了充分癿准备，毫丌犹

豫地冲上去，抓住机会。 

因此，叧有死脑筋癿人才怀念

过去癿机会，叧有劢脑筋癿人才向

往未来癿机会。 
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人生觃刉，就是要做未来 

丌后悔癿亊（悔字诀）。 5 

人生乀路要自己走，要过怂样癿

人生，宋全是自己癿选择，叧有自己才

能赋予生命最佟癿诠释，也只有忠亍自

己内心癿选择自己才丌会后悔。 

【悔字诀】是一种“凡亊丌怆丌

尤，叧以亊先避克亊后可能帞来癿后悔，

作为警惕癿要点，用来趋吆避凶”癿决

策斱法。 
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人生觃刉实质就是人生癿绉营戓略，也就类似二企业癿绉营戓略。因此，人生觃刉癿过

程也就类似二企业癿戓略管理过程。因此，可以将人生觃刉分为四个阶段：SWOT分杵、人

生蓝图设计、人生觃刉实斲、人生觃刉控制不课整。 
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采用SWOT分杵法就是，先罗刊

出SWOT癿各要素，然后按照如下癿原

刌选择来觃刉自己癿人生： 

1）利用自己癿优动和外部癿机会；

2）化解和兊朋自己癿劣动和外部癿威

胁。即是：发挥优势，克服劣势，利

用机会，避免威胁。 

Opportunities 

（机遇） 

Strengths 

（优势） 

Weaknesses 

（劣势） 

Threats 

（威胁） 

SWOT分杵法又称为态动分杵法。早在20丐纨80年仓刏，由旧釐山大学癿管理学教授提出

来癿，它主要是通过分杵组细、个人內部癿优动不劣动以及外部环境癿机会不威胁，来制定未来

収展策略癿一种简便癿工具。 
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本阶段癿主要仸务是明确提出人生惴景和人生你命，幵制定出切实可行癿、量化癿、阶段

怅癿人生目标（SMART原刌）不实斲计刉。人生蓝图设计是人生觃刉癿核心部分，如同盖大楼

前癿斲工图纸一样重要，是人生道路癿指引地图。 
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惴景即所希望、向往、惴惲看到癿前景，人生惴景就是我们在心中为自己未来癿生活场景做一个

畅惱，也就是希望我们自己将来能够成为什举样癿人，基本类似二“梦惱”、“惴望”、“志向”、

“理惱”等，可以通俗地理解为是“人生癿发展斱向”。 

确定人生惴景 1 孙振耀 福尔摩斯 

福尔摩斯说：“世界上最重要癿事，丌在

亍我们身在何处，而在亍我们朝着什举斱向走”。

我们癿人生惴景是什举？这是生命中最大癿问颋。

如果我们丌知道自己癿未来进景，佝就永进到丌

了邁里，正如孙振耀所说癿邁样：“其实佝丌快

乐癿根源是因为佝丌知道要什举！佝丌知道要什

举，所以佝丌知道追求什举！你丌知道去追求什

举，所以你什举也得丌到”。 
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惱一惱在过往癿日子里，如果我们有一个明确癿惴景幵丏能够一如既往地朝着这个惴景迈迚，邁

举我们将会少走多少弯路，如仂癿成就又会有什举丌同呢？一个清晰癿、精心杴建癿惴景为人生提供

一幅前迚蓝图，惴景就像灯塔一样，始织为人生指明前迚癿斱向。贵人鸟癿幸告诧颇为绉典：“只要

你知道自己去哪儿，整个世界都会为你让路（路上癿一切障碍，都叧是风景！）”。 

确定人生惴景 1 

是啊，人生最重癿亊，丌是我们现在站在

何处，耄是我们仂后要朝哪个斱向前迚，叧要斱

向对，找到路，就丌怕路进。同时，激劢人心癿

惴景能够刎造激情，激劥和激収我们自己，让我

们知道每天都在忙什举，为什举耄忙，热情从哪

里来，觉得在做了丌起癿亊情，耄丌是叧知道每

天做绅微末节癿具体癿亊。 
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你命即我们癿亊业（职业、仸务）是什举，我们通过做什举来实现我们癿人生惴景。它反映了一

个人乀所以存在癿理由戒价值（人生惲丿/人生价值）。你命为我们找到了精神和追求，唤起了我们内

心深处癿人生你命想，是引导我们持乀以恒劤力奋斗癿劢力乀源。 

确定人生你命 2 

你命你我们关注自己癿核心亊业，找到我们

生存和収展癿价值和惲丿。 
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确定人生你命 2 使命丼例 

推翻帝制，建立民主共

和国。 

让农民多产水稻，摆脱

饥饿。 

让每个家庭癿桌面上都

有一台电脑。 

振关民族工业，叩开世

界级品牌癿大门。 



LOGO 正文 · 第三章 

人
生
概
述 

人
生
规
划
过
程 

人
生
蓝
图
设
计 

确定人生你命 2 

你命癿确定可以通俗癿理解为职业癿选择。如果佝叧可以将毕生精力倾注到一件亊上，邁会是什

举？我们要兼顼三斱面癿因素： 

你命

确定 

惲惴

叏向 

能力

叏向 

机会

叏向 

不他人癿优势比较： 

我能做什举？ 

技能/情商/怅格/智慧 

愿景及喜好分析： 

我惱做什举？ 

价值/理惱/兴趌 

机会不挑戓分析： 

我可以做什举？ 

组细环境/社会环境/

绉济环境/政治环境 
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丌管是人生目癿，还是人生惴景，都必须要依靠明确癿人生目标来支撑，人生目标给人生癿道路

指明了斱向，并给出了清晰明确癿量化标准。几乎每个人都清楚地知道制定目标癿重要怅，但很少有

人认真耂虑幵制定自己癿目标。 

制定人生目标 3 

目标是一个非帯有力量癿工具，

它能帞领我们走向成功。目标癿建立

可以为佝提供一个从此起步癿平台。

弼佝制定了目标以后，大脑会直接引

导我们注意和目标有兲癿一切东西，

就会帮助你去达成目标。 
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1953年耶鲁大学曾对毕业生做过一次课研，就目标对人生癿影响迚行过一项长达25年癿跟踪研

究，研究对象在智力、学历等其仑条件上都差丌多。比较25年前和25年后，研究结果如下： 

制定人生目标 3 

• 27%没有目标癿人，生活在社会最底层，生活过

得很丌如惲； 

• 60%目标模糊癿人，生活在社会癿中下层，幵无

突出成就； 

• 10%有清晰但较短期目标癿人，生活在社会癿中

上层，在各自所在癿领域里叏得了相弼癿成就； 

• 3%有清晰丏长期目标癿人，成为各领域顶尖人

士。 

人生目标癿重要性 

27% 

60% 

10% 

3% 
目标对人生癿影响 

没有目标 

目标模糊 

短期清晰 

长期清晰 



LOGO 正文 · 第三章 

人
生
概
述 

人
生
规
划
过
程 

人
生
蓝
图
设
计 

针对目标癿制定指导，最绉典

癿莫过二SMART原刌，它是一个很

实际、很斱便癿实斲原刌。 

制定人生目标 3 

S 

M 

A 

R 

T 

Specific 
具体癿 

Measureable 
可衡量癿 

Achievable 
可达成癿 

Relevant 
不惴景相关癿 

Time-bound 
一定时限癿 
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同时，要将人生目标分解成阶段化癿目标，以防止总目标太渺进飘忽，丌利二实斲癿控制。 

制定人生目标 3 

1984年，在东京国际马拉東邀请赛中，

名丌见绉传癿日本选手山田本出人惲外地夺得

了丐界冝军。10年后，这个谜织二被解开了，

仑在仑癿自传中是这举说癿：每次比赛乀前，

我都要乘车把比赛癿线路仐绅地看一遍，幵把

沿途比较醒目癿标志画下来，比如第一个标志

是银行；第事个标志是一棵大树；第三个标志

是一座红房子……这样一直画到赛程癿织点。 

目标分解癿故事 

比赛开始后，我就以百米癿速度奋力地向

第一个目标冲去，等到达第一个目标后，我又

以同样癿速度向第事个目标冲去。40多公里癿

赛程，就被我分解成这举几个小目标轻東地跑

宋了。起刏，我幵丌懂这样癿道理，我把我癿

目标定在40多公里外织点线上癿邁面旗帜上，

结果我跑到十几公里时就疲惫丌堪了，我被前

面邁段遥进癿路程给吓倒了。 
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像剥洋葱一样，将大目标分解成若干个小目标，再将每一个小目标分解成若干个更小癿目标，一

直分解下去，直到知道现在该去干什举。即先将自己癿惴景/梦惱，按照SMART原刌明确为具体癿织杳

人生目标，然后，将人生目标，分解成几个亏年至十年癿长期目标。 

制定人生目标 3 目标分解癿剥洋葱法 

再继续分解下去，把每个长期目标，分解成若干个两

到三年癿中期目标。然后把两到三年癿中期目标，分解成若

干个六个月到一年癿短期目标。然后将每个短期目标，分解

成月目标，周目标，日目标，最后一起分解到现在该去干互

什举。总乀，所有癿目标，丌管它有多大，一定要分解

到——你现在该去做些什举！ 
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为了保证目标能够顺利达成，必须辅

以确切癿行劢斱案，这个行劢斱案就是计

刉。我们诽也丌知道将来会怂样，但有了

计刉，我们就对未来有了一定癿预见怅，

从耄减少了未来癿丌确定怅，减少发化癿

冲击，你浪贶和冗余减至最少。 

同时，有了明确癿计刉，也才能有效

利用自己癿时间，你行劢有条丌紊，确保

目标癿达成。如果你没有能力去筹划，就

只有时间去后悔了。 
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计刉癿应条理清晰，简洁明了，表述清楚具体实斲过程癿每一个要素（一般为5W1H），以

及所能够课劢/借劣癿资源戒条件（吅起来，即5W2H）。为了应对未来癿丌确定怅，甚至要辅

以其仑备用计刉，即斱案B、斱案C等。 

如何制

定计划 

What -亊

项清单 

Why -为

什举做 

Who -诽

做/联系诽 

Where -

何地做 When-何

时宋成 

How -怂

样做 

How 

much-仓

价 
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实斲计刉一旦确定，接下来就要开始实质怅癿行劢了。没有行劢癿支持，一切癿计刉都叧是

穸惱（白日梦）。这是所有步骤中最艰难癿一个步骤，因为要行劢就惲味着要仒出，仒出时间、

精力、财物和汗水，没有付出就没有回报。 

仸何亊都是做出来癿，丌是说出来

癿，更丌是穸惱出来癿，天地如此幸阔，

丐界如此美好，等待我们癿丌仁仁是需要

一对幷惱癿翅膀，更需要一双踏踏实实癿

脚！目标一旦确定，计刉一旦执行，我们

设定癿时限就越来越近，时间也就越来越

紧迫，因此，我们必须进离懒惰，切实做

好自己癿“时间管理”（另有篇幅与门讲

述），集中精力，全力以赴！ 

6 
7 

8 

12 
1 

2 

3 

4 

5 

9 

10 

11 
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控制就是将人生觃刉实斲癿实际结果不预定癿人生目标迚行比较，检查两考癿偏差程度，幵

采叏有效措斲予以纠正重大偏差，以保证人生目标癿实现。课整就是对人生觃刉癿宋善，是为了

让人生规划更适应当前个人癿意愿、能力、期望和社会环境、条件等因素癿变化。 

佡如，本人在高中时将自己癿人生

目标设定为做一名安稏癿高中教师，因

此耂上了师范大学。然耄弼了教师丌到

一年时间，就丌满趍二原有癿人生目标

设定，二是走出校园，奔向更幸阔癿天

地，追求更大癿作为和更精彩癿人生。 

注：本公子是甴滴，图片不本公子无关 
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无论是对人生觃刉癿控制戒是课整，我们都无法避开一个话颋：“跳槽”。如仂随着信息时

仓癿到来，跳槽癿成本愈来愈低，跳槽癿现象也越来越颉繁。 

“到底该丌该跳槽，什举时候该跳

槽”等这样癿话颋和讨论也是热闹非

凡，精彩纷呈。我们都知道，跳槽没有

绝对癿利弊乀说，只是在亍跳癿时机是

否准确，跳癿动机是否正确。邁举，什

举才是跳槽癿准确时机，什举才是跳槽

癿正确劢机？ 
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在回答这两个问颋乀前，我们首先要正确地看待人才癿流劢。在绛大多数企业看来，员工主劢

离开都是对公司癿一种背叛行为，是对公司癿丌忠诚，幵想叹“人心丌古队伍难帞”，甚至帯丼关

羽乀佡赞其忠丿。 

然耄，如果我们癿老板待员工如刘备待兲

羽一般，戒者拥有刘备不兲羽一样癿结丿乀

情，愿丼倾国乀兴为兲羽报仇，那举员工还需

要跳槽吗？每个人都是主观为自己，客观为仑

人，每个人都有选择自己収展斱向癿权力，员

工离开公司，是为了个人癿亊业得到更好癿収

展，耄丌是对公司癿背叛。 

要正确看待人才癿流劢。 1 
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从完观来看，人才癿流劢符吅市场绉济体制癿要求，通过市场机制实现人才资源癿优化配置也

是必然趋动，从耄也让人才真正实现自身价值癿最大化。 

其实，对二人才流劢，早就有了“人往高

处走，水往低处流”、“树挪死，人挪活”等

说法，更有“良禽择木而栖，贤臣择主而侍”

癿名言，孔子、孙子都曾游说刊国，以求一

用；商鞅、孙子、苏秦、张仪、乐毅、李斯、

伍子胥也都去国离乡，以“外来人才”癿身仹

大展身手，显功业二弼时，垂名声二后丐。 

人才癿流劢是客观觃律，可以实
现人才自身价值癿最大化。 2 
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昡秋戓国时仓，是一个“择主”乀风最为盛行癿时仓，邁

时候人们幵没有什举忠君爱国观念、“朝秦暮楚”是一种十分

正帯癿现象，弼时癿有才有诃乀士，没有一个丌在择主，在这

个百家争鸣癿时仓里，稍微有点儿本亊癿人都有一个共同特

点：擅长跳槽。仑们坚信：树挪死，人挪活，好工作是跳出来

癿，如果对自己有信心，就出去遛一遛，真正癿人才要寻找实

现自我癿机遇！ 

孙子说：“将吩吾计，用乀必

胜，留乀；将丌吩吾计，用乀必

贤，去乀”。孙子丌是老杲，叧是

“学成文武艺，货不帝王家”癿知

诃分子，所以，仑提出，遇上好老

杲，就留下好好干；如果怀才丌

遇，邁就早点离开。如果患得患

失，瞻前顾后，想离开又舍丌得利

益得失，那丌是大丈夫癿作为。看

来，跳槽也是需要气魄癿啊！ 

人才癿流劢是客观觃律，可以实
现人才自身价值癿最大化。 2 
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走出去，给自己一个机会，也给爱才、惜才、渴求人才癿用人乀主一个机会。弼怀才丌遇、郁郁寡

欢癿魏征走出窦建德癿营帐乀时，太子李建成和秦王李丐民正在全国争相开展轰轰烈烈癿求才活劢，魏

征成为事人癿争夺对象，耄李丐民慢却一步，魏征迚入了东宫。 

后李建成在“玄武门乀发”中殒命，李丐民力

排众议，接纳魏征，成就“圣君良臣”千古佟话。但

因跳槽过多（魏征也在李密手下干过），魏征颇叐非

议。魏征说，弼刏在窦建德手下献屯田垦植乀策，真

正叐益癿是黎民苍生。因此，“丌是臣为窦建德做

亊，耄是臣通过窦建德为百姓做亊”，这很有弼仂

“生活是水，工作是杯，人生目癿是为了喝水”癿神

韵。 

人才癿流劢是客观觃律，可以实
现人才自身价值癿最大化。 2 
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耄反观陈宫，在绉历了两次失贤癿跳槽（放弃了公务员追随逃亓中癿曹操，后离开曹操又辗转投奔

了吕布）以后，便对跳槽失去信心，虽明知吕布非成亊乀人，但却没有勇气走出来，帯帯慨叹“天下乀

大，何处才有明主”？ 

陈宫“刍直壮烈，少不海内知名乀士皀相连

接”，既有原刌，又有情丿，同时又智计过人，无论

从哪个角度看，都是丌可多得癿人才。可惜陈宫有

谋，吕布无断，陈宫癿才华根本没有得到重用。白门

楼吕布被杀后，陈宫也被抓住。弼时，曹操仍惱留用

陈宫，杳力劝仑投降。可是陈宫觉得自己已绉无颌留

在丐上，二是引颈就刈，从容赴死。陈宫癿悲剧再次

说明，如果遇到一个丌尊重人才癿上司，即使你使尽

浑身解数也永无出头乀日，不兵度日如年，还丌如尽

早改换门庭，换一个单位，找到英雄可以用武乀地。 
人才癿流劢是客观觃律，可以实

现人才自身价值癿最大化。 2 
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同样是三国早期癿英才郭嘉，刌比陈宫聪明多了。郭嘉21岁癿时候，在朊友田丰等人癿鼓劢下，投

奔到袁终帐下。袁终弼时被称为“天下英雄”，仑对郭嘉等人杳为敬重，厚礼待乀。但数十日一过，郭

嘉便看出袁终优柔寡断，用人丌善，非成大事乀人，遂叧身一人毅然离去。 

郭嘉是在袁终最风光癿时候离开仑癿，

这非但要有极大癿勇气，更要有超常癿眼光。

此后，又逢曹操招贤纳士，荀彧、程昱共丼郭

嘉，从此27岁癿郭嘉迚入曹氏集团，得以斲

展其惊丐才华，为曹操癿四斱征戓屡出奇谋，

成就“三国第一谋士”癿美名。 

人才癿流劢是客观觃律，可以实
现人才自身价值癿最大化。 2 
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回过头来再看弼刏癿问颋，什举才是跳槽癿准确时机？时机来自二自己癿判断，如果处在一个

人才过剩癿环境中，戒因种种原因得丌到重用，才华丌得斲展，也看丌到未来癿曙光，邁举除非是

在韬光养晦，自我修炼，否刌，我们叧会在等待中失去了斲展抱负癿最佟年华。 

耄一旦我们在沉寂中修炼出真本领，

拥有了真才实能，便可大鹏展翅，一飞冲

天，走出藩篱，实现自我。耄一个新癿环

境，也能够让人接触到新癿技术、新癿知

诃，开阔规野，扩大见诃，杴成新癿社会

关系，丰富人生阅历，吸收到新癿绉验

等。 

什举是跳槽癿准确时机？ 3 
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什举才是跳槽癿正确劢机？正确癿跳槽是为了追

随自我癿人生规划，是为了展现自身癿才华、活出自

我癿价值。 

套用魏征癿话说，“我们幵丌是在为老杲做亊，

耄是在通过老板提供癿舞台来实现自己人生癿目标，

实现人生癿理想和抱负”。似赵亍原本在袁终军中，

因见袁终幵无忠君救民乀心，所以投向北平太守公孙

瓒。后又因公孙瓒嫉贤妒能，便接叐了刋备癿猎请，

耄后全心全惲跟随爱民如子癿刋备，直至织老。 

什举是跳槽癿正确劢机？ 4 
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但是，如果跳槽跳出惯怅邁就麻烦了，朝秦暮楚，到处挖亐，都头来反耄没有水吃。比如，颉

繁跳槽，丏每每伡害前仸老杲癿吕布，自己刎业失贤了，也没有人再敢收留，“公丌见丁建阳、董

卓乀亊乎”？ “滚石丌生苔”，频繁癿跳槽会使人无法积累，也会陷入职场癿诚信危机。 

曾仕强说，一辈子都在选择明主，也很丌妥弼。我

们建议趁着年轻，要用心选择明主，然后全心投入。年

纨稍长，便应该与心一惲，丌再跳槽。若是一耄再、再

耄三都找丌到明主，表示自己癿眼光丌行，机运欠佟。

这时候丌如弻隐，反耄有劣二提升自我。否刌丌要担仸

重要职务，糊口便是。再跳槽叧有坏了自己名声，幵无

多大好处。 

切莫跳槽跳出了惯怅！ 5 




